
Mögliche Fehldiagnosen bei Hoch- und Höchstbegabung

Eigenschaft
Reizdosierung,
Reizfilterung, 

Soziale Schwierigkeiten
Diagnose

Schnelles und komplexes Denken Langeweile, Unterforderung AD(H)S, Störung Sozialverhalten, Depression, 
Narzisstische PS

Hohe logisch-analytische Fähigkeiten Verkomplexisierung, Inakzeptanz Unlogisches AD(H)S, ASS, Zwang, 
Narzisstische PS

Visuell-räumlicher Denk- und Lernstil Vermeintliches Chaos AD(H)S

Intensive Konzentrationsfähigkeit, lange 
Aufmerksamkeitsspanne, Ausdauer

Nicht-Reaktionen, Verträumtheit, Fixierung AD(H)S, Störung Sozialverhalten, Depression, 
soziale Phobie, niedriger IQ, Schizoide PS, 
Selbstunsichere PS

Imaginationsneigung Pathologisierung Schizophrenie, Narzisstische PS

Suche nach Mustern Zwanghaftigkeit, Rechthaberei ASS, Störung Sozialverhalten, Zwang, 
Angststörungen, Zwanghafte PS, 
Narzisstische PS

Divergentes Denken/Kreativität Nicht-Verstanden werden, Ablehnung AD(H)S, Störung Sozialverhalten, Borderline PS, 
Oppositionelle PS, Narzisstische PS

Sehr gutes Gedächtnis Ungeduld, Ablehnung Routine AD(H)S, Störung Sozialverhalten, 
Narzisstische PS

Benötigt wenig Übung Mangelnde Aneignung Grundfertigkeiten u. 
Lernstrategien

AD(H)S, Narzisstische PS 

Sprachl. Fähigkeiten Humor, wirkt besserwisserisch, Dominanz.... Störung Sozialverhalten, Narzisstische PS

Kritisches Denken Entzauberung, unangenehmes Hinterfragen... AD(H)S, ASS, Störung Sozialverhalten, Depression, 
Angststörungen, Oppositionelle PS, Narzisstische 
PS
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Mögliche Fehldiagnosen bei Hoch- und Höchstbegabung

Eigenschaft
Reizdosierung,
Reizfilterung, 

Soziale Schwierigkeiten
Diagnose

Wissbegierig, gefächerte Interessen Überhöhte Erwartungen an sich und andere Störung Sozialverhalten, Zwang, Narzisstische PS

Intrinsische Motivation Perfektionismus Zwang, Selbstunsichere PS, Narzisstische PS

Offenheit Unkonventionell AD(H)S, Störung Sozialverhalten, Oppositionelle 
PS, Narzisstische PS

Unabhängigkeit Non-konformistisch AD(H)S, Störung Sozialverhalten, Schizoide PS, 
Oppositionelle PS, Narzisstische PS

Inputbedarf Reizdosierung AD(H)S, Störung Sozialverhalten, Manie, Sucht, 
Borderline PS, Narzisstische PS

Hohe Energie Überforderung der Umwelt AD(H)S, Störung Sozialverhalten, Manie, 
Borderline PS, Narzisstische PS

Hohe Sensibilität bzw. Sensitivität Emotionsregulation AD(H)S, ASS, Störung Sozialverhalten, 
Angststörungen, Hypochondrie, 
Psychosomatische Störungen, Schizophrenie, 
Schizoide PS, Zwanghafte PS, Selbstunsichere PS, 
Narzisstische PS

Intensive Emotionalität Soziale Schwierigkeiten AD(H)S, Störung Sozialverhalten, Depression, 
Angststörungen, Borderline PS, Oppositionelle PS, 
Selbstunsichere PS, Narzisstische PS, PTSD

Starker Gerechtigkeitssinn Schwierigkeiten, Dinge  pragmatisch 
anzugehen

ASS, Zwang, Oppositionelle PS, Zwanghafte PS, 
Narzisstische PS

Gefühl des Andersseins Einsamkeit Soziale Phobie, ASS, Selbstunsichere PS, Schizoide 
PS, Oppositionelle PS, Narzisstische PS
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Häufige Doppeldiagnosen bei Hoch- und Höchstbegabung

Durch hochbegabungsspezifische Dynamiken können sich v.a. folgende Störungsbilder entwickeln:

AD(H)S  
Störung des Sozialverhaltens / der Emotionen 

Depression
Angststörungen 
Soziale Phobie 

Psychosomatische Störungen 
Sucht

Essstörungen

Persönlichkeitsstörungen:
Borderline

Oppositionelle
Selbstunsichere

Narzisstische

In diesem Fall ist die Diagnose zwar richtig, aber die Störung ist eng mit den der Hochbegabung verknüpft. 
Die Behandlung wird nur Erfolg haben, wenn man die Lösungen für die HB-Herausforderungen findet. 

Die ausschließliche  Anwendung eines klassischen störungsspezifischen Behandlungsmanuals 
wird keine oder nur eine begrenzte positive Wirkung erzielen.
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